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Het leven van katten kan behoorlijk stressvol zijn. Ga maar na. Hun baasjes gaan ’'s
ochtends vroeg de deur uit en komen s avonds pas weer terug. En als ze eindelijk thuis
zijn, serveren ze het eten niet snel genoeg, geven ze niet voldoende aandacht en staan ze
niet op commando klaar om hun kat uitgebreid te aaien.
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Katten hebben dus genoeg te klagen. Maar huilen katten net zoals mensen als reactie op
stressfactoren? Het korte antwoord is nee.

De ogen van jouw kat kunnen waterig worden om diverse fysiologische redenen, maar dit is
geen reactie op emotionele stress zoals bij mensen het geval is. Wanneer katten stress
ervaren, is het gebruikelijk dat ze luidkeels ‘huilen’ door met lange, dramatische uithalen te
miauwen. Ook verlies aan eetlust, trillen, zich verstoppen of hun behoeften niet meer netjes
op de kattenbak doen zijn gedragingen die erop kunnen wijzen dat er iets met jouw kat aan
de hand is.

In dit artikel gaan we dieper in op de vraag waarom katten huilen. We helpen je om het
gedrag en de manier van communiceren van jouw kat beter te begrijpen. Daarnaast leren
we je om onderscheid te maken tussen normaal kattengedrag en signalen die kunnen
duiden op problemen.

Hoe katten hun gevoelens uiten

Katten kunnen om diverse redenen huilen of miauwen. Daarbij gebruiken ze verschillende

geluiden om hun gevoelens te uiten. Enkele veelvoorkomende redenen waarom jouw kat
huilt zijn:

e Communicatie: Vaak huilt een kat om te communiceren met mensen in huis,
simpelweg om te controleren of je er bent. Dit is normaal gedrag en meestal niets om
je zorgen over te maken.

e Aandacht zoeken: Het is heel gebruikelijk dat katten huilen wanneer ze snakken naar
een aai, naar buiten willen of ongeduldig wachten op hun favoriete maaltijd.

e Paargedrag: Katten die niet gesteriliseerd of gecastreerd zijn, kunnen heel luidruchtig
zijn. Poezen huilen als ze krols zijn en katers reageren op dezelfde manier wanneer ze
krolse poezen ruiken. Het welbekende kattengejank.

e Stress: Wanneer er een nieuw huisdier of een baby in huis komt, kunnen katten huilen
om hun stressgevoelens te uiten. Dit kan af en toe gepaard gaan met luid spinnen om
de stress te verminderen.

e Ziekte of pijn: Katten laten van zich horen wanneer ze fysieke pijn ervaren vanwege
een ziekte of verwonding.

Waarom katten soms toch tranen laten lopen

Hoewel katten dus niet huilen zoals wij mensen dat doen, kunnen ze wel af en toe een
traantje laten. Er zijn verschillende redenen waarom de ogen van jouw kat tranen, zoals
allergieén, irritaties, oogziekten, verstopte traanbuizen of een vreemd voorwerp zoals een
zaadje, haar of grasspriet in het oog. Ook kan jouw kat oogletsel hebben opgelopen,
bijvoorbeeld tijdens een confrontatie met een andere kat.

Heel vaak worden tranende ogen bij katten veroorzaakt door een virusinfectie, meestal het
feline herpesvirus. Als je merkt dat de ogen van je kat constant tranen, terwijl er geen
duidelijke irriterende factoren zijn die deze reactie veroorzaken, is het verstandig om een
dierenarts te raadplegen. Dit geldt in het bijzonder als je kat nog andere symptomen heeft
zoals knipperen met de ogen of als hij één oog dicht wil houden.
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Kat huilt als wolf: hoe reageren ze op stress en
verdriet

Het kan voorkomen dat jouw kat met name ’s nachts huilt. Sommige katteneigenaren
zeggen dat hun kat huilt als een wolf. Weer anderen vinden het geluid meer lijken op het
gehuil van een baby. Feit is dat het geluid heel indringend kan zijn.

Dat sommige katten 's nachts meer huilen dan overdag heeft alles te maken met het feit
dat katten nachtdieren zijn. Meestal betekent het geluid van huilende katten in de nacht

dat ze zich eenzaam voelen omdat ze geen aandacht krijgen van hun baasje. Het kan ook
een teken zijn dat ze zich bang, bedreigd of ongemakkelijk voelen of dat ze zich vervelen.

Creéer een veilige en comfortabele slaapomgeving en zorg ervoor dat rusteloze katten
kunnen beschikken over een krabpaal, puzzels of speeltjes. Dat zijn over het algemeen de
beste oplossingen om het nachtelijke huilen van jouw kat te verminderen.

Ter afronding

We hopen dat dit artikel afdoende antwoord heeft gegeven op de vraag: kunnen katten
huilen? Katten kunnen zoals we hebben gezien wel degelijk huilen als ze zich eenzaam

voelen, gestrest zijn of pijn hebben. Ze uiten dit door met lange uithalen luidruchtig te

miauwen.

Tranende ogen bij katten hebben niets te maken met hun emotionele gesteldheid, maar
worden veroorzaakt door allergieén, irritaties, oogziekten of virusinfecties. Het is verstandig
om in zo’n geval een dierenarts te raadplegen.

Hoe weet je of een kat huilt?

Wanneer katten stress ervaren, zich eenzaam voelen, pijn hebben of krols zijn, is het
gebruikelijk dat ze luidkeels ‘huilen’ door met lange, dramatische uithalen te miauwen.
Soms is het huilen gewoon natuurlijk gedrag, maar soms kan het duiden op een probleem.
Zeker als het huilen gepaard gaat met vreemd gedrag zoals trillen, zich verstoppen of
verlies aan eetlust, is het verstandig om even langs te gaan bij een dierenarts.

Hoe merk je dat jouw kat verdrietig is?

Een verdrietige kat zal waarschijnlijk afwijkend gedrag vertonen. Zich verstoppen,
aanhankelijker zijn dan normaal, minder eten of drinken en meer slapen kunnen allemaal
tekenen zijn dat jouw kat niet lekker in zijn vel zit. Als je denkt dat jouw kat verdrietig is,
probeer dan te achterhalen wat er aan de hand is. Kan je geen goede verklaring vinden en
houdt het gedrag aan, neem jouw kat dan voor de zekerheid even mee naar de dierenarts.



Hoe klinkt een verdrietige kat?

Wanneer jouw kat meer dan normaal miauwt, jammert of zelfs schreeuwt, dan kan dit een
teken zijn dat hij verdrietig of eenzaam is. Het geluid dat jouw kat in dergelijke gevallen
maakt, gaat van hoog naar laag en klinkt klagend. Als je hem een beetje aandacht geeft,
voelt jouw kat zich over het algemeen snel weer de oude en stopt het huilen vanzelf.
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