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De vraag "wat eten kittens?" is essentieel voor nieuwe katteneigenaren. Kittens hebben
namelijk andere voedingsbehoeften dan volwassen katten. In hun eerste levensjaar groeien
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ze snel en hebben ze extra voedingsstoffen nodig om die ontwikkeling te ondersteunen.

Speciaal kittenvoer is daarom essentieel. Kittenvoer zit bomvol vitaminen, mineralen,
eiwitten, calorieën en vetten zoals Omega-3, in veel hogere hoeveelheden dan volwassen
kattenvoer. Dit draagt bij aan een gezonde botopbouw, spierontwikkeling, hersenfunctie,
gezichtsvermogen en immuunsysteem. Volwassen kattenvoer bevat niet genoeg van deze
bouwstoffen en is daardoor niet geschikt voor opgroeiende kittens.

De meeste experts raden aan om kittens na het spenen van moedermelk (tussen 4-8
weken) over te laten gaan op zacht, nat voedsel. De gladde, paté-achtige textuur is
belangrijk omdat het gemakkelijker verteerd kan worden door kleine maagjes. Kitten
droogvoer kan vanaf 4 weken worden gegeven in bevochtigde vorm, hoewel sommigen de
voorkeur geven aan het introduceren van kitten droogvoer vanaf 8-10 weken, aangezien
kittens zeer kleine tandjes hebben en droogvoer goed moeten kunnen kauwen.

Omdat hun maagjes nog klein zijn, hebben kittens meerdere kleine maaltijden per dag
nodig—bij voorkeur drie tot vier keer. Naarmate ze ouder worden, kan dit geleidelijk worden
afgebouwd. De juiste hoeveelheid voedsel hangt af van verschillende factoren, waaronder
leeftijd, gewicht en activiteitsniveau van de kitten.

Veelgemaakte fouten zijn onder andere het te vroeg overstappen op volwassen kattenvoer,
het geven van niet-uitgebalanceerde zelfgemaakte maaltijden of het te weinig voeren. Door
vanaf het begin de juiste voeding te kiezen en het voedingsschema goed op te volgen, geef
je jouw kitten de beste start voor een gezond en vitaal leven.

In dit artikel lees je meer over de voedingsbehoeften van kittens, de verschillen met
volwassen kattenvoer en hoe je veelvoorkomende fouten kunt vermijden. Zo geef je jouw
kitten alles wat hij nodig heeft om sterk en gezond op te groeien.

Voedingsschema kittens

Een gezonde kat begint als een goed gevoede kitten. Bij het opstellen van een kitten
voedingsschema is het belangrijk te weten dat een gemiddelde hoeveelheid nat kittenvoer,
 voor een 8 weken oude kitten, ongeveer 250 gram per dag is, gelijkmatig verdeeld over
4-5 kleine, regelmatige maaltijden. Bij het voeden van kittens is het echter belangrijk om op
gevoel te werken, omdat elke kitten anders is.

Het is moeilijk om een precieze hoeveelheid voedsel per kittenleeftijd te geven in een kitten
voedingsschema, omdat dit varieert per type en merk voedsel. De eerste regel bij het
voeden van kittens is daarom om altijd het voedseletiket te lezen en de instructies
zorgvuldig op te volgen. Hoewel vrij vanzelfsprekend, beschermt dit tegen over- of
ondervoeding van jouw kitten.

Bij twijfel over jouw kitten voedingsschema kan jij of jouw dierenarts jouw kitten wegen om
te zien of het gewicht past bij de leeftijd en het ras, voordat je de voeding zo nodig
aanpast. Naarmate kittens ouder worden, neemt de frequentie van maaltijden geleidelijk af:
van 4-5 maaltijden per dag voor zeer jonge kittens tot 2-3 maaltijden per dag rond de
leeftijd van zes maanden.

Het is essentieel om niet te overvoeren, aangezien overgewicht bij kittens kan leiden tot



gezondheidsproblemen op latere leeftijd, zoals diabetes en gewrichtsproblemen.

Wanneer begin ik met brokjes?

De meeste dierenartsen raden aan dat kittens hun reis naar vast voedsel beginnen op een
leeftijd van 4-8 weken met kwalitatief hoogwaardig, fijn getextureerd nat kittenvoer. Nat
voedsel heeft een hoog vochtgehalte dat jouw kitten hydrateert en biedt een
gemakkelijkere overgang van de moedermelk wanneer kittens voor het eerst worden
gevoed, vooral wanneer het geleidelijk wordt geïntroduceerd.

Nat voedsel is ook beter geschikt voor het melkgebit van een kitten, dat pas verschijnt op
een leeftijd van 6-8 weken. Een dieet combinatie van nat voedsel en kitten droogvoer is
acceptabel als het droogvoer wordt bevochtigd voordat het aan kleinere kittens jonger dan
8 weken wordt gegeven.

Om het eetgedrag van kittens te optimaliseren en droogvoer effectief te introduceren, kun
je de brokjes in het begin bevochtigen met een beetje warm water of kittenmelkvervanger
om ze zachter te maken. Naarmate de kitten ouder wordt en meer tanden krijgt, kun je
geleidelijk overschakelen naar volledig kitten droogvoer.

Dosering van kittenvoer

De juiste dosering van kittenvoer is cruciaal voor een gezonde groei. Voor een 8 weken
oude kitten is ongeveer 250 gram natvoer per dag een goede richtlijn, verdeeld over
meerdere maaltijden. Het is echter belangrijk om de specifieke richtlijnen op de verpakking
van het kittenvoer te volgen, aangezien de aanbevolen hoeveelheden kunnen variëren
afhankelijk van het merk en type voer.

Factoren die de dagelijkse voedselbehoefte beïnvloeden zijn onder andere het ras van de
kitten, activiteitsniveau en algemene gezondheid. Grotere rassen hebben doorgaans meer
voedsel nodig dan kleinere rassen. Actieve kittens die veel spelen en rondrennen, hebben
mogelijk meer calorieën nodig dan rustigere kittens.

Controleer regelmatig het gewicht van jouw kitten en pas de voedingshoeveelheid aan
indien nodig. Een gezonde kitten zou geleidelijk moeten groeien zonder te dik of te dun te
worden. Raadpleeg bij twijfel altijd jouw dierenarts voor persoonlijk advies.

Wat is er speciaal aan voer voor kittens?

Kittens krijgen meestal speciaal kattenvoer, omdat deze ingrediënten anders zijn dan voer
voor volwassen katten. Het is belangrijk dat voer voor kittens een goede vet-eiwit balans
heeft, want dit zijn de ingrediënten die kittens nodig hebben om te groeien. Zo’n 32% eiwit
op 13% is een gezonde verhouding. Dit zijn veel hogere verhoudingen dan je ziet bij het
goedkope kattenvoer. Gelukkig verkopen wij in supermarkten en dierenspeciaalzaken
kattenvoer van goede merken, met lekker veel dierlijke ingrediënten. Dat is mooi, want
goede voeding is heel belangrijk, zeker voor kittens die in de groei zijn.



Daarnaast is het belangrijk dat de juiste mineralen in het kattenvoer zitten. Mineralen zoals
fosfor, calcium, magnesium, zink en ijzer zijn allemaal essentieel voor het goed ontwikkelen
van spieren, botten en organen. Dit wordt dan ook vaak toegevoegd aan voer voor kittens.
Dit moet wel in de juiste verhoudingen gebeuren. 

Het voer met de meeste calcium is bijvoorbeeld niet per se het beste voor de botten –
sterker nog, katten kunnen flinke groeipijn krijgen van te veel calcium. Natuurlijk zullen
kwaliteitsmerken hier rekening mee houden en de mineralen in de juiste hoeveelheden
toevoegen aan hun kattenvoer.

Welke menselijke voedingsmiddelen mogen katten en
kittens eten?

Hoewel kwalitatief hoogwaardig kittenvoer de basis vormt van een succesvolle voeding,
vragen veel eigenaren zich af wat kittens kunnen eten naast speciaal kittenvoer. Menselijk
voedsel mag echter slechts af en toe als aanvulling worden gegeven, aangezien het – zelfs
als het verteerbaar is – mogelijk niet voldoet aan de voedingsbehoeften van een kitten. De
belangrijkste voeding zal altijd komen van hun kittenvoer en ze moeten hun eetlust
hiervoor behouden.

Gekookte vis: Bevat veel Omega-3. Een theelepel af en toe is toegestaan, aangezien
gekookte vis rijk is aan voedingsstoffen, maar pas op voor grotere graten en vinnen.
Roereieren of gekookt ei: Rijk aan aminozuren en eiwitten. Je kunt je kitten af en toe
een kleine portie geven als traktatie.
Gekookt vlees: Vol taurine en arginine. Het is oké als je kitten af en toe een theelepel
gekookt vlees zonder jus krijgt. Zorg ervoor dat het volledig is versnipperd en
verwijder eventuele botten of vel.
Geselecteerd fruit: Bevat vitaminen en antioxidanten. Kleine stukjes aardbeien of
bosbessen kunnen af en toe aan jouw kitten worden gegeven. Geef geen kersen,
druiven of rozijnen, aangezien deze giftig zijn voor kittens en katten. Appels moeten
ook worden vermeden omdat de pitjes giftig zijn voor katten en kittens.
Groenten: Een bron van vezels, vitaminen en water. Gekookte broccoli, wortels of
pompoen (gepureerd) kunnen zo nu en dan worden toegevoegd aan het dieet van
jouw kitten. Vermijd uien en knoflook, aangezien deze giftig zijn voor katten.

Het is belangrijk te onthouden dat hoewel deze menselijke voedingsmiddelen veilig zijn in
kleine hoeveelheden, ze nooit een vervanging zouden moeten zijn voor speciaal
geformuleerd kittenvoer dat alle essentiële voedingsstoffen bevat die jouw kitten nodig
heeft voor een gezonde groei.

Veelgestelde vragen over voedingsschema kittens

Wat mag een kitten wel en niet eten?

Wel toegestaan: Kittens mogen speciaal geformuleerd nat en droog kittenvoer eten,
kittenmelkvervanger drinken, en af en toe kleine hoeveelheden gekookt, ongekruid vlees of
vis zonder botten als traktatie.

https://www.sheba.nl/producten/favorieten/mousse
https://www.sheba.nl/producten/favorieten/mousse


Absoluut verboden: Koemelk, uien, knoflook, chocolade, cafeïne, alcohol, druiven, rozijnen
en gefermenteerde zuivelproducten zijn giftig voor kittens. Raadpleeg bij twijfel altijd je
dierenarts.

Wat vinden kittens lekker om te eten?

Kittens hebben een natuurlijke voorkeur voor zacht, nat voedsel dat hun kleine tandjes
gemakkelijk kunnen verwerken. Warme kittenmelkvervangers die de temperatuur van
moedermelk nabootsen zijn bijzonder geliefd. Ook in water geweekte brokjes zijn populair
omdat ze makkelijk te kauwen zijn en tegelijkertijd het kauwvermogen helpen ontwikkelen.

Wat geef je een kitten van 8 weken te eten?

Een 8 weken oude kitten heeft behoefte aan hoogwaardig kittenvoer, verdeeld over 3 tot 4
kleine maaltijden per dag. De totale dagelijkse hoeveelheid bedraagt ongeveer 250 gram
natvoer. Je kunt voorzichtig droogvoer introduceren, bij voorkeur eerst bevochtigd om het
kauwen te vergemakkelijken. Zorg altijd voor toegang tot vers drinkwater.

Wat geef je een kitten zonder moeder?

Weeskittens hebben intensieve verzorging nodig. Zeer jonge kittens (onder de 4 weken)
hebben commerciële kittenmelkvervanger nodig, toegediend met een speciale kittenfles
om de 2-3 uur, ook 's nachts. Vanaf 4 weken kun je geleidelijk zacht natvoer introduceren.
Warmte en hulp bij toiletbehoeften zijn eveneens essentieel voor hun overleving.

Hoe vaak moet een kitten eten per dag?

Jonge kittens eten 3 tot 4 keer per dag vanwege hun kleine maaginhoud en hoge
energiebehoefte voor groei. Naarmate ze ouder worden, kun je het aantal maaltijden
geleidelijk verminderen naar 2-3 keer per dag rond de leeftijd van 6 maanden. Vers water
moet altijd beschikbaar zijn.

Wanneer mag een kitten overstappen op volwassen voeding?

De overgang naar volwassen kattenvoer vindt plaats rond de eerste verjaardag. Tot die tijd
heeft een kitten de extra voedingsstoffen uit kittenvoer nodig voor een gezonde
ontwikkeling. Volwassen kattenvoer bevat minder eiwitten en vetten, wat onvoldoende is
voor groeiende kittens. Maak de overgang geleidelijk over een periode van 7-10 dagen.

Hoe weet je of een kitten genoeg eet?

Controleer regelmatig het gewicht en de algemene conditie van je kitten. Gezonde signalen
zijn: wekelijkse gewichtstoename, een goed gevuld maar niet gezwollen buikje, actief en



alert gedrag, en interesse in voedsel. Bij twijfel over de groei of eetlust kun je altijd een
dierenarts raadplegen.

Mag een kitten traktaties of snoepjes?

Traktaties zijn toegestaan als beloning, maar moeten beperkt blijven tot maximaal 10% van
de dagelijkse calorie-inname. Kies altijd traktaties die speciaal voor kittens zijn ontwikkeld
en geschikt zijn voor hun leeftijd. Te veel snoepjes kan leiden tot gewichtstoename of
maag-darmproblemen.
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