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Kat krabt aan de deur? Zo stop je dit
gedrag

Katten doen veel dingen vanuit hun instinct en meestal kunnen kattenliefhebbers daar
smakelijk om lachen. Minder gewenst gedrag is als je kat krabt aan de deur. Niet alleen is
het geluid knap irritant, ook kunnen je deuren op deze manier flink beschadigen. Katten
doen dit trouwens niet om je te irriteren, vaak hebben ze er een goede reden voor. In dit
artikel bekijken we waarom katten dit doen en presenteren we verschillende methodes om
te voorkomen dat katten krabben aan deuren.



Waarom krabt een kat aan deuren?
Er zijn verschillende redenen waarom een kat krabt aan de deur. Misschien wil hij naar een
andere ruimte toe, of doet hij het om aandacht te trekken omdat hij wil eten of spelen. Ze
doen het ook om hun spieren te rekken, nagels te onderhouden of als ze zich verveeld of
gestrest voelen. Katten krabben ook aan deuren voor het markeren van hun territorium.
Verticale oppervlakten zijn ideaal om een geurmarkering achter te laten. Daarom komt het
ook vaak voor dat katten krabben aan meubels. Om te voorkomen dat jouw lieve kat je
halve huis en inboedel vernielt, hebben wij een aantal tips.

Zo voorkom je dat jouw kat krabt aan deuren!
Om te voorkomen dat jouw kat krabt aan de deur of de meubels, is het allereerst belangrijk
om te weten wat de mogelijke reden kan zijn van dit gedrag. Observeer je kat daarom
aandachtig en neem vervolgens passende maatregelen. 

Zorg voor alternatieven. Een effectieve manier om te voorkomen dat je kat krabt aan de
deur of het tapijt is door alternatieven te presenteren die hij wel mag gebruiken.
Experimenteer met palen, matten of planken en met verschillende texturen zoals stof, touw
of karton. Plaats deze alternatieven in de buurt van de plekken waar hij normaal gesproken
krabt. Wil je kat toch krabben waar het niet mag, probeer zijn aandacht dan te verleggen
naar het gewenste alternatief. Als je kat het goed doet, geef hem dan wat lekkers als
beloning. 

Knip de nagels van je kat regelmatig. Een kat is van nature een roofdier en krabt
instinctief aan voorwerpen om zijn nagels scherp te houden, zodat hij beter kan jagen en
klimmen. Je kat krabt aan de bank, kast of deur om de oude, buitenste laag te verwijderen,
waardoor de scherpe, nieuwe nagels tevoorschijn komen. Door je kat een handje te helpen
bij de verzorging van zijn nagels, is er minder noodzaak om te krabben aan je mooie
meubels. 

Laat je kat voldoende bewegen. Als je kat krabt aan de deur nadat je de slaapkamer
hebt dichtgedaan om te gaan slapen, heeft hij mogelijk nog te veel energie. Door voor het
slapengaan met je kat te spelen, krijgt hij wat beweging en wordt hij hopelijk een beetje
moe. Zo komt hij daarna eerder tot rust, waardoor hij jou ook met rust laat. 

Geef je kat stimulerende speeltjes. Je kat krabt aan de meubels of de deur als hij
verveeld is. Geef hem daarom stimulerende speeltjes om hem bezig te houden als hij alleen
is. Krabpalen en klimmeubels kunnen katten ook urenlang vermaken. Zo voorkom je dat
jouw kat ’s nachts aan de deur krabt. 

Verander het voerschema van je kat. Om te voorkomen dat je kat aan de deur krabt
voor eten, kan je overwegen zijn voerschema aan te passen. Door hem vlak voor bedtijd
zijn favoriete maaltijd te geven, wordt de kans groter dat hij je rustig laat slapen. 

Installeer een kattenluikje. Buitenkatten krabben aan de deur als ze naar buiten willen.
En aangezien het nachtdieren zijn, doen ze dit vooral wanneer jij lekker wilt slapen. In dit
geval kan het handig zijn om een kattenluikje te installeren. 

Breng je kat naar de dierenarts. Als jouw kat plotseling aan de deur begint te krabben,
terwijl hij dat nooit eerder heeft gedaan, is er wellicht sprake van een onderliggend
gezondheidsprobleem. Door tijdig een dierenarts te raadplegen kan je voorkomen dat een
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fysiek probleem de reden is dat je kat krabt aan de bank, de meubels en de deuren. 

Raadpleeg een gedragsdeskundige. Als er geen medische oorzaak is en alle
bovengenoemde maatregelen geen resultaat hebben, kan je een gedragsdeskundige voor
katten raadplegen. Dit is vooral nuttig als jouw kat stress of angst ervaart. Professionals
kunnen helpen de onderliggende oorzaak te achterhalen en suggesties doen waarmee je
jouw kat een veilig gevoel kan geven.

Zo kan je jouw kat het krabben aan de deur afleren!
Tenzij je kat pijn heeft, in paniek is of honger heeft, is het belangrijk om het krabben aan de
deur te negeren. Zo leert hij dat zijn gedrag niet oplevert wat hij wil. Wanneer je kat niet
aan de deur krabt maar, eventueel met een beetje sturing, een geschikte krabplek
gebruikt, kan je hem daarentegen juist belonen met complimentjes en een kattensnoepje. 

Als dit niet werkt, kan je ook fysieke anti-krab maatregelen nemen. Bijvoorbeeld door
speciale sprays te gebruiken die onaangenaam zijn voor katten. Dubbelzijdig plakband of
aluminiumfolie op de deur plakken helpt ook, omdat katten deze texturen niet fijn vinden
om te voelen met hun pootjes. Tegenwoordig is er ook speciale anti-krab folie voor katten
verkrijgbaar.

Hoe kan ik mijn kat dominant gedrag afleren?

Probeer allereerst de reden te achterhalen. Dominant gedrag kan veroorzaakt worden door
stress, angst of onzekerheid. Zorg daarom voor een veilige omgeving, een vaste regelmaat
en voldoende rust- of verstopplekken. Probeer de band met je kat te versterken door
regelmatig met hem te spelen en hem voldoende aandacht te geven. Zorg ervoor dat je
zelf heel consequent bent. Negeer ongewenst gedrag en beloon het gedrag dat je graag
wilt zien. Vermijd straffen, want dat zal het probleem alleen maar verergeren.

Moet ik het miauwen van mijn kat bij de deur negeren?

Miauwen bij de deur kan net zo irritant zijn als wanneer je kat krabt aan de deur. Indien het
miauwen voortkomt uit verveling, gebrek aan aandacht of een medische aandoening, kan
negeren de situatie verergeren. Probeer dus eerst de oorzaak te achterhalen en daar
vervolgens wat aan te doen. Zorg voor voldoende stimulerende speeltjes, speel met je kat
voordat je gaat slapen of installeer een kattenluikje zodat hij zelf naar buiten kan.
Raadpleeg in geval van twijfel de dierenarts. Eigenlijk geldt in deze situatie hetzelfde als
wanneer je kat krabt aan de meubels, de bank of de deur.
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