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Hoewel katten soms afstandelijk overkomen als ze overladen worden met aandacht en
knuffels, betekent dat niet dat ze geen liefde voelen. Ze tonen hun affectie simpelweg op
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andere manieren dan wij. Zo kan je kat kneden en spinnen om je te laten weten dat ze van
je houdt. Daarnaast kunnen katten bijten uit liefde of kopjes geven. 

In dit artikel ontdek je alles over de liefdestalen van katten; van kopjes geven tot spinnen
en ‘liefdesbeetjes’. Lees verder om je kat te leren begrijpen en de band tussen jullie te
versterken.

Alleen oog voor jou: Blikken van liefde
Er is geen simpel antwoord op de vraag ‘Hoe tonen katten liefde?’. Katten uiten namelijk op
verschillende manieren liefde voor hun baasjes. Een van de duidelijkste tekenen van liefde
is het ‘kattenkusje’. Dit is wanneer je kat met halfgesloten ogen naar je knippert. Toon je
kat dat je haar ook graag ziet door haar op dezelfde manier een kusje terug te geven.

Trappelen van liefde: Katten kneden en spinnen als
teken van genegenheid
Ook kneden is voor een kat een manier om liefde te tonen. Een kat zal kneden en spinnen
om jou te laten weten dat ze gelukkig is en je graag ziet. Het kneden doet haar
terugdenken aan de tijd dat ze nog bij haar moeder dronk en met knedende bewegingen de
melkproductie stimuleerde. 

Kneden is voor je kat daarnaast een manier om je te markeren als territorium met haar
geurklieren. Als je geluk hebt, dan trekt ze haar nagels in tijdens het kneden. Doet ze dat
niet, dan is dit nog steeds een teken van liefde, maar dan moet je wel even op de tanden
bijten. 

Let op: er zijn twee vormen van kneden. Kneedt je kat langzaam en ontspannen terwijl ze
bij je ligt, dan is dat doorgaans een teken van tevredenheid. Doet ze dit echter sneller en
doelgerichter in dekens of kleding, dan kan dit wijzen op honger of een poging om zichzelf
gerust te stellen. Wees daarom alert voor andere signalen om haar gedrag beter te
begrijpen.

Van dichtbij en persoonlijk: Hoe een aanhankelijke kat
liefde toont door nabijheid
Volgt je kat je van kamer tot kamer? Dat is het teken dat jij zeer bijzonder bent voor haar.
Als een kat je volgt, dan betekent dat namelijk dat ze ervan geniet om bij je te zijn en
nieuwsgierig is naar wat je van plan bent. Vooral katten die aanhankelijk zijn, volgen hun
baasjes overal, van in het bed tot in de douche en zelfs op het toilet.

Spinnen van geluk: Hoe katten ‘ik hou van jou’ zeggen
met hun stem
Het spinnen van katten ontstaat door een ritmisch samentrekken en ontspannen van de
spieren rond het strottenhoofd. Daarbij veroorzaken de stembanden een korte
onderbreking van de luchtstroom, zowel tijdens het in- als uitademen. Meestal spinnen
katten om genegenheid te tonen, vergelijkbaar met hoe mensen glimlachen. 



Soms spinnen katten echter om zichzelf te kalmeren in stressvolle of pijnlijke situaties. Het
is daarom belangrijk om op andere signalen te letten, zoals een gespannen
lichaamshouding, teruggetrokken gedrag, verminderde eetlust, overdreven verzorging of
juist verwaarlozing van de vacht en veranderingen in miauwen.

In de schoot van de liefde: Een knedende kat zoekt
comfort en vertrouwen
Als je kat op je komt liggen voor een dutje, is dat een duidelijk bewijs van vertrouwen en
genegenheid. Want ze kiest niet alleen voor jou als veilige plek, maar laat ook haar geur op
je achter. Zo markeert ze je als haar territorium, waarmee ze op een subtiele, maar
liefdevolle manier zegt: ‘jij bent van mij’. Je kat voelt zich dus comfortabel op je schoot. Dat
gevoel van comfort gaat vaak gepaard met kneden. 

Je kat drukt dan ritmisch met haar voorpootjes op je schoot of op een zacht dekentje, alsof
ze deeg aan het bewerken is. Kneden is voor katten een rustgevende handeling die hen
helpt zich veilig en ontspannen te voelen, omdat het hen doet denken aan het kalmerende
gevoel van melk drinken bij hun moeder.

Bezegeld met een kus: Kopjes geven, snuffelen, likken
en bijten uit liefde
Hoewel kneden bij een kat vaak voorkomt als teken van liefde, kan je kat ook kopjes geven
of snuffelen om te zeggen dat ze van je houdt. Wanneer een kat aan je snuffelt, doet ze dat
niet alleen uit nieuwsgierigheid, maar ook om je geur goed in zich op te nemen en haar
eigen geur bij je achter te laten. Wanneer je kat met haar kop tegen je aanwrijft, gebruikt
ze de geurklieren op haar kop om je te markeren als onderdeel van haar sociale kring. 

Misschien wist je dit niet, maar soms kunnen katten bijten uit liefde. Hoewel dit op het
eerste zicht nogal agressief lijkt, is het eigenlijk een teken van liefde. Wat misschien eerst
wat agressief lijkt, is vaak gewoon een speelse of liefdevolle uiting. Net als kneden, kopjes
geven en snuffelen, is ook dit een manier waarop katten hun affectie tonen. Katten tonen
hun genegenheid daarnaast vaak door te likken. Kittens worden door hun moeder gelikt om
hen te verzorgen en te reinigen. Volwassen katten likken ook andere katten en mensen
waarmee ze zich verbonden voelen. Door te likken laten ze je dus zien dat ze je vertrouwen
en graag in je buurt zijn.

Liefdevolle cadeautjes: Wat het betekent als je kat je
iets brengt
Katten zijn van nature jagers en door hun vangst met je te delen, tonen ze genegenheid en
vertrouwen. In het wild brengen moederkatten prooien mee voor hun kittens om hen te
leren jagen. Doordat je huiskat je als onderdeel van haar familie ziet, wil zij diezelfde zorg
tonen. Ook katten die nooit buiten komen, kunnen cadeautjes geven, zoals een veertje,
balletje of pluche muisje die ze terugvinden in huis. 

Als je kat deze dingetjes aan je voeten brengt, is dit een teken dat ze zich veilig voelt bij
jou. Zelfs al is het resultaat soms minder smakelijk, het gebaar komt voort uit liefde en
verbondenheid. Door rustig te reageren en het speeltje of de prooi aan te nemen, versterk



je jullie band en erken je haar ‘cadeautje’.

De wals: De dansende kattenstaart en het ritme van
spinnen en kneden
Wist je dat ook de staart van je kat iets zegt over hoe gelukkig zij is? Wanneer je kat haar
staart sierlijk om je heen wikkelt, is dat een duidelijk teken van genegenheid. Ook een
trillende of licht bevende staart duidt op blijdschap om je aanwezigheid. Deze
staartbewegingen gaan vaak gepaard met spinnen en het ritmisch kneden van de pootjes.

Veelgestelde vragen: Hoe tonen katten liefde
Hieronder ontdek je de antwoorden op enkele veelgestelde vragen over hoe katten liefde
tonen.

Hoe toon je liefde aan een kat?

Merk je dat je kat liefde toont en wil je haar liefde terug tonen, dan kun je dit door haar
zachtjes te aaien, met haar te spelen, haar te borstelen of langzaam te knipperen met je
ogen. En natuurlijk door haar te verwennen met haar favoriete producten van Sheba.

Hoe kan je zien dat een kat van je houdt?

Als baasje ben je natuurlijk erg benieuwd om te weten of je katje van je houdt. Er zijn
verschillende signalen die hierop wijzen. Katten tonen bijvoorbeeld liefde door je
gezelschap op te zoeken, met hun kopje tegen je aan te wrijven en te spinnen wanneer ze
bij je in de buurt komen. Sommige katten brengen ook ‘cadeautjes’ zoals speeltjes of
prooien als bewijs van hun genegenheid. Een kat kan daarnaast kneden en spinnen als ze
gelukkig is.

Hoe zeg je in kattentaal "ik hou van je"?

In kattentaal zeg je "ik hou van je" door je kat op haar tempo te benaderen, zachtjes tegen
haar te praten en langzaam met je ogen te knipperen. Andere dingen die je kunt doen om
liefde te tonen is samen haar favoriete spelletjes spelen of haar zachtjes te aaien op
plekken die ze fijn vindt.

Hoe zegt een kat "ik hou van je"?

Hoe tonen katten liefde? Katten zeggen "ik hou van je’ op verschillende subtiele manieren.
Zo is een langzame knipoog een liefdesverklaring van je kat. Het betekent dat ze je
vertrouwt. Ook het geven van kopjes, zachtjes spinnen of tegen je aan wrijven zijn tekenen
dat je kat van je houdt. Komt je kat op je schoot liggen, dan mag je dat gerust ook zien als
een gebaar van liefde. En soms kunnen katten bijten uit liefde.
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