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Wie voor het eerst een kitten in huis krijgt, heeft zich het volgende ongetwijfeld weleens
afgevraagd. Hoe vaak moet je een kitten eten geven en hoeveel moeten kittens eten per
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dag? In dit artikel hebben we de antwoorden voor je op een rij gezet. Ook lees je wat de
beste momenten zijn om je kitten te voeren en welk voedsel je beter niet kunt geven. Op
deze manier ben je helemaal klaar voor de komst van jouw kleine pluizenbol en weet je
precies wat je moet doen om hem op een gezonde manier te laten groeien.

Hoeveel voer heeft een kitten per dag nodig?

Leeftijd, ras, de mate waarin een kitten actief is en het gekozen voer zijn allemaal van
invioed op de hoeveelheid eten die je een kitten moet geven. Volg de richtlijnen op het
etiket van het voer nauwkeurig op. Meestal staat op de verpakking precies hoeveel een
kitten mag eten. Deel deze hoeveelheid door het aantal keer dat je per dag eten geeft om
te berekenen hoeveel jouw kitten per maaltijd nodig heeft.

Een kitten van 8 weken oud heeft ongeveer 3 tot 5 zakjes natvoer voor kittens per dag
nodig, gelijkmatig verdeeld over 4 tot 5 kleine maaltijden. Een maaltijdzakje bevat normaal
gesproken ongeveer 85 gram voer, maar dit kan per merk verschillen. Als je ervoor kiest
om droogvoer voor kittens te introduceren of liever een gemengd dieet hanteert, vervang
dan een zakje natvoer voor ongeveer 20 tot 25 gram droogvoer.

De onderstaande tabel geeft richtlijnen voor hoe vaak je een kitten moet voeren en
hoeveel. Het schema is gebaseerd op natvoer voor kittens en dient als een gemiddelde
schatting om te helpen bepalen hoe vaak kittens moeten eten per dag.

Hoeveelheid

Leeftijd , Aanbevolen manier Aantal
. Soorten voeding . natvoer voor
kitten van voeden maaltijden .
kittens per dag
Tot 1 Drinkt uitsluitend Geen aanvullende
. . n.v.t. n.v.t.
maand moedermelk voeding nodig

Overgang naar

1-2 vast kittenvoer, - ok Voer is altijd Aanvullen wanneer
Vrij voeren . o
maanden zowel nat als beschikbaar dat nodig is
droog*

Vast kittenvoer, 3-5 maaltijdzakjes

2-3 Vaste tijdstippen 4-5 maaltijden
zowel nat als . natvoer voor
maanden introduceren per dag .
droog kittens
3.6 Vast kittenvoer, Maaltijdroutine 3 maaltijden 4-7 maaltijdzakjes
zowel nat als natvoer voor
maanden versterken per dag .
droog kittens
6-12 Vast kittenvoer, Levenslange 2 maaltijden 4-7 maaltijdzakjes
maanden zowel nat als gewoonten er da natvoer voor
droog ontwikkelen P 9 kittens

*Door het droogvoer vochtig te maken, kan het gemakkelijker gegeten worden.

* * Vrij voeren is gebaseerd op het principe dat kittens, wanneer ze overstappen op vast



voedsel, eten wanneer ze honger hebben, net als in de eerste maand bij hun moeder. Let
op dat bij vrij voeren het risico bestaat op overeten en obesitas.

Wat zijn de beste momenten om mijn kitten eten te geven?

Vaste tijdstippen met regelmatige tussenpozen zijn een goed idee als je nadenkt over hoe
vaak je jouw kitten eten moet geven. Als uitgangspunt kan je onze menselijke routine
nemen, met drie vaste maaltijden per dag: ontbijt, lunch en avondeten. Indien nodig kan je
daar nog één of twee extra maaltijden aan toevoegen. Als je bijvoorbeeld een jongere
kitten hebt die vijf keer per dag moet eten, dan kan je halverwege de middag en later op de
avond nog een maaltijd geven.

Moet ik mijn kitten zoveel laten eten als hij wil?

Bij de vraag hoe vaak je een kitten eten moet geven is het belangrijk om te zoeken naar
een goede balans. Enerzijds moet je natuurlijk voldoende gezond voedsel geven om een
snelle groei te stimuleren, maar anderzijds moet je voorkomen dat ze overgewicht krijgen
door overvoeding.

Voor kittens jonger dan drie maanden kan je kiezen voor ‘vrij voeren’. In dit geval zet je de
hele dag door een onbeperkte hoeveelheid voedsel neer. Bij veel kittens werkt het goed om
ze zoveel te laten eten als ze willen, omdat ze hun voedselinname zelf reguleren. Bij
anderen kan de verleiding om zich vol te proppen echter leiden tot obesitas. Houd dus goed
in de gaten of vrij voeren past bij jouw kitten.

Naarmate kittens ouder worden, van 3 tot 6 maanden, is het belangrijk dat ze gaan wennen
aan vaste tijdstippen om te eten. Hoe vaak kittens moeten eten is onder meer afhankelijk
van het ras en hoeveel energie ze verbruiken. Volg de richtlijnen op de verpakking van het
kittenvoer dat je gebruikt. Als je twijfelt kan je jouw kitten ook regelmatig wegen, of de
dierenarts vragen dit te doen. Gewicht geeft een nauwkeurige indicatie van de hoeveelheid
eten die ze per dag nodig hebben.

Wat zijn de voor- en nadelen van het vrij voeren van kittens

Het principe van ‘vrij voeren’ kan worden toegepast in de fase dat je vast voedsel gaat
introduceren, als je kitten tussen de 1 en 2 maanden oud is. De achterliggende gedachte is
dat kittens kunnen eten wanneer ze honger hebben, net als tijdens de eerste maand van
hun jonge leven, toen ze altijd melk kregen van hun moeder als ze daar om vroegen.

Omdat het eten de hele dag door beschikbaar is, zullen de meeste kittens langzamer eten
en stoppen met eten als ze vol zitten. Daardoor krijgen ze minder snel last van een
opgeblazen buikje. Ook voelen ze minder stress, omdat ze zelf kunnen kiezen wanneer ze
eten. Sommige kittens zullen echter meer eten dan nodig is, wat kan leiden tot
overgewicht.



Het is daarom belangrijk om jouw kitten goed te observeren en te ontdekken wat het beste
bij hem past. Houd zijn gewicht goed in de gaten, zodat je in kan grijpen als hij te zwaar
wordt. Raadpleeg in geval van twijfel altijd even de dierenarts.

Eten dat je jouw kitten niet mag geven

Bij het nadenken over de vraag hoe vaak een kitten moet eten, rijzen er soms twijfels over
wat ze allemaal wel en niet mogen eten. Veel mensen geven hun kitten graag restjes van
hun eigen eten. Dat is goed bedoeld, maar niet altijd verstandig. Kittens hebben bepaalde
voedingsstoffen nodig die niet of niet in de juiste hoeveelheden in ons eten zitten. Sommige
soorten voedsel, zoals uien, knoflook, chocolade, druiven en rozijnen zijn zelfs ronduit
gevaarlijk voor kittens en volwassen katten.

Rauw voedsel, of dit nu vlees, lever, vis of zelfs eieren zijn, wordt over het algemeen ook
afgeraden, omdat het bacterién kan bevatten die schadelijk zijn voor kittens. Sommige
kattenbaasjes vragen zich geregeld af of hun kitten tonijn mag eten. Het antwoord op die
vraag vind je hier.

Verrassend genoeg zijn melk en zuivelproducten ook af te raden, omdat kittens en katten
grotendeels lactose-intolerant zijn. De maag van een kitten is genetisch niet ontworpen om
koemelk te verwerken tijdens de groei naar volwassenheid. Meer informatie over wat
kittens wel en niet mogen eten lees je in_dit uitgebreide artikel.

Hoe vaak moet ik mijn kitten natvoer geven?

De hoeveelheid natvoer die je jouw kitten moet geven, hangt af van zijn ras en leeftijd. Na
8 weken heeft een snelgroeiende kitten 3 tot 5 maaltijdzakjes natvoer per dag nodig en
moet hij om de 2 tot 3 uur eten. Tegen de tijd dat jouw kitten 6 maanden oud is, groeit hij
minder snel en hoeft hij minder vaak per dag te eten. Het is goed om hem vanaf dat
moment te laten wennen aan 2 tot 3 dagelijkse maaltijden.

Het is uiteraard belangrijk om rekening te houden met je eigen routine wanneer je je
afvraagt hoe vaak je een kitten eten moet geven. Als je overdag aan het werk bent, kan je
kiezen voor vrij voeren. Ook kan je een automatische voerbak aanschaffen, zodat jouw
kitten met regelmatige tussenpozen kan eten als je er niet bent. Het is altijd een goed idee
om 's avonds en 's ochtends een beetje extra voer te geven om de nachtelijke
onderbreking te compenseren.

Weet je niet precies wat je jouw kitten te eten moet geven? Sheba heeft een uitgebreid
assortiment voor katten van alle leeftijden. Daar zit ongetwijfeld iets tussen dat jouw kitten
heerlijk vindt.
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Veelgestelde vragen over hoe vaak kittens moeten
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1. Kan een kitten overeten?

Kittens hebben een heel kleine maag, dus een paar happen kunnen al voldoende zijn
om vol te zitten. Maar omdat veel kittens een natuurlijke drang hebben om te eten,
kunnen ze heel makkelijk meer eten dan goed voor ze is. Tekenen die wijzen op
overeten zijn een gezwollen buik of braken. Door per dag meerdere kleine maaltijden
aan te bieden kan je voorkomen dat je kitten te veel eet.

2. Kan je een kitten te veel eten geven?

Het is belangrijk om precies te weten hoe vaak een kitten moet eten. Het gevaar
bestaat namelijk dat kittens overgewicht krijgen door overvoeding. Dit geldt met
name als je kiest voor ‘vrij voeren’. Maar ook als je per dag meer maaltijdzakjes geeft
dan passend is voor zijn leeftijd kan een kitten overvoed raken. Weeqg je kitten daarom
regelmatig en raadpleeg bij twijfel een dierenarts.

3. Hoeveel moet een kitten per dag eten?

Hoeveel een kitten per dag moet eten is afhankelijk van leeftijd en ras. Een kitten van
8 weken oud heeft ongeveer 3 tot 5 zakjes natvoer voor kittens per dag nodig. Een
maaltijdzakje bevat normaal gesproken ongeveer 85 gram voer. Als je ervoor kiest om
droogvoer te introduceren, vervang dan een zakje natvoer voor ongeveer 20 tot 25
gram droogvoer. Op de verpakking van het kittenvoer dat je gebruikt, staat meestal
precies aangegeven hoeveel je een kitten mag geven.

4. Op welke tijdstippen moet ik mijn kitten eten geven?

Vaste tijdstippen zijn een goed idee als je nadenkt over hoe vaak je jouw kitten eten
moet geven. De precieze momenten zullen mede afhankelijk zijn van jouw dagelijkse
routine. Het makkelijkste is om je eigen eetgewoonten te volgen, met drie vaste
maaltijden per dag: ontbijt, lunch en avondeten. In de periode dat jouw kitten extra
snel groeit, tot ongeveer 6 maanden, kan je daar tussendoor nog één of twee extra
maaltijden aan toevoegen.
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